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Bezoek van Sogyal Rinpoche 


EASING INTO 


MEDITATION 


The Approach 
of Dzogchen 


“In Dzogchen meditation, the main 
point is to be as natural 
as possible, and to release and relax 
into our nature.” 


donderdag 2 november 

Lezing ín Groningen. 

Plaats: Kerk van de Remonstrantse 
Gemeente, Coehoornsingel 14 
Tijd: 19,30 uur. 





Entree: f 15,- (minima f 12,50). zaterdag 4 november 
Retra$tedag. 
vrijdag 3 november Plaats: Soefi-tempel, Sportlaan, Katwijk aan Zee 
Lezing in Amsterdam. (via de Zuid-Boulevard) 
Plaats: auditorium van de Vrije Universiteit, Aanvang: 10 uur v.m. 
De Boelelaan 1105, Amsterdam-Buitenveldert Entree: f 45,- (minima f 35,-). 
(nabij Station-Zuid/WIC en de ringweg A10) Voor deze dag opgave vooraf bij: 


Tijd: 19.30 uur. Entree: f 12,50. Rigpa Amsterdam, tel. 020-923384. 


DE KOSTBAARFEID VAN DE 
MENSELIJKE GEBOORTE 


Op 18 mei j.l. hadden we in de RIGPA-ruimte ín 
de Marcusstraat in Amsterdam de tweede bijeen- 
komst "basisprincipes van het Boeddhisme", waar 
het bovenstaande onderwerp aan de orde was. 

Als basis gebruiken we de tekst "The Free and 
Well-Favoured Human Birth" zoals beschreven in 
de Longchen Nyintik Ngöndro en het boek Tibetan 
Tradition of Mental Development van  Geshe 
Ngawang Dhargyey. De Longchen Nyintik Ngöndro 
begint met de vier basis-gedachten, waarvan de 
eerste "the free and well-favoured human birth" 
is. Het vers daagt ons uit am ons volle poten- 
tieel te benutten, want wanneer zullen we weer 
zo'n kans krijgen? De Longchen Nyintik Ngöndro 
verhaalt dan ín versvorm welke zes bestaanswe- 
relden er zijn en beschrijft wat de "free and 
well-favoured human birth" inhoudt. 

De kans dat we een menselijke geboorte hebben is 
uiterst klein, ondanks de enorme overbevolking 
in de wereld. Dit wordt misschien duidelijk als 
we dit relateren aan de insektenwereld, die 
onbegrensd lijkt te zijn. De mens kamt als enige 
van alle diersoorten op de wereld met een 
speciale gave: intelligentie. De mens is in 
staat tot zelfreflektie. Het is deze potentie, 
welke het boeddhisme in ons aanspreekt. Met deze 
intelligentie kunnen we de waarheid werkelijk 
gaan begrijpen en communiceren. Hoewel ieder 
levend wezen deze mogelijkheid ín zich draagt, 
is het toch lang niet ieder levend wezen gegeven 
dit potentieel te kunnen ontwikkelen. Daarvoor 
is het nodig om in de juiste bestaanswereld 
geboren te zijn. Er worden zes bestaanswerelden 
onderscheiden: díe van de hellen, hongerige 
geesten, dieren, mensen, halfgoden en de goden- 
werelden. Deze werelden kunnen we zowel mate- 
rieel als innerlijk ervaren. 





In ons lichaam zijn ze, de volgorde aanhoudend, 
gelokaliseerd ín resp. de voetzolen, onder de 
navel, bij de navel, op de zonnevlecht, keel en 
voorhoofd. De hellen-wereld is een weergave van 
onze agressie. Innerlijk lijden we daar allemaal 
aan, en in de wereld rondam ons kan iedereen 
zijn eigen voorbeelden vinden. De wereld van de 
hongerige geesten is een weerspiegeling van onze 
verlangens, onze hebzucht, onze gehechtheid aan 
onze familie, onze emoties, ervaringen. Ook de 
sexualiteit valt hieronder. Het is misschien wel 
aardig am onze eigen levensvoorbeelden te 
vinden. Rinpoche heeft eens India genoemd, als 
een voorbeeld van de hellen en de hongerige 
geesten-wereld. Degenen, die daar geweest zijn 
zullen deze uitspraak begrijpen. Het leven is 
daar voor de meesten puur overleven, door iedere 
dag strijd te leveren, door te vechten en te 


sjouwen voor een bestaansninimun zonder uit- 
zicht op verbetering. In het rijk van de 
hongerige geesten heeft men een grote lege buik 
welke nooit verzadigd is. 

Dan krijgen we het dierenrijk. Een dier loopt, 
kruipt of vliegt volgens vaststaande wetten. 
Het denkt niet na, ook al kan een dier veel 
begrijpen en instinctief aanvoelen. Men kan een 
poes niet leren blaffen! Het dier loopt m.a.w. 
onwetend, oftewel onbewust op de uitgezette 
rails door zijn leven. En dat doen wij ook, 
als wij ín dit rijk vertoeven. Dit rijk wordt 
met name gekenmerkt door een afwezigheid van 
hmor. We geven ons daar geen rekenschap van de 
dingen, waarbij we betrokken zijn. We lijken 
wakker, maar zijn het niet. Een maatschappelijk 
voorbeeld hiervan zijn de mannen of vrouwen, 
die "blind" hun werk doen volgens de voor- 
schriften, iedere dag weer opnieuw, jaren 
achtereen. Specifiek voor dit rijk is dat alles 
voorspelbaar moet zijn, vast moet staan. Er ís 
geen ruimte voor onverwachtheden. Men voelt 
zich dan bedreigd en reageert met paranoia. Het 
leven wordt m.a.w. mechanisch geleid. In de 
menselijke wereld spelen passie en twijfel een 
grote rol; de neiging vele dingen te onderzoe- 
ken en te genieten; en de onzekerheid over ons 
funktioneren. Toch is dit de meest gunstige 
bestaanswereld am te gaan werken aan onze 
verlichting. 

Dít ís het rijk dat met name bezongen wordt als 
de kostbare menselijke geboorte, welke we ten 
volle moeten benutten. 

Het rijk van de half-goden wordt beheerst door 
jaloezie en wedijver, rivaliteit. Een wereld 
van dynamiek en aktiviteit, met als een werelds 
concreet voorbeeld: de effectenbeurs, zoals 
Rinpoche eens in een teaching verhaalde. En dan 
blijft als laatste nog de bestaanswereld der 
goden, waarin trots de heersende emotie is, 
doch een trots, die vaak verhuld ís. Het is 
het rijk van wereldse genietingen, waar men 


bevreesd is deze te verliezen, daarin ligt dan 
ook het lijden. In dit rijk is geen ruimte en 
vooral geen noodzaak œm zich te bezinnen op 
geestelijke waarden. Men is er lui. Rinpoche 
heeft Californié eens als uiterlijk voorbeeld 
hiervan genoend. 

Het gaat er echter meer am deze bestaanswerel- 
den binnen in ons te ervaren. 

Dit beoogt zeker geen uitputtend relaas te zijn 
over de verschillende rijken. Waar het am gaat 
is dat we ons meer bewust worden van "kostbaar- 
heid van het menselijk bestaan" en wat zo'n 
gelukkige, d.w.z. volledig begiftigde, geboorte 
eigenlijk inhoudt. Geshe Ngawang Dhargyey zegt 
in zijn boek -Tibetan Tradition of Mental 
Development- dat de attributen welke inhoud 
geven aan het volledig begiftigde menselijk 
lichaam de acht vrijheden en de tien begiftigin- 
gen zijn. Met dezen hebben we de mogelijkheid am 
een eind te maken aan het lijden. 





De acht vrijheden zijn het vrij zijn van: 

1. foute inzichten erop na houden, zoals nihi- 
lisme of ongeloof in de wet van oorzaak en 
gevolg; 

2. een geboorte in een volkomen irreligieus of 
barbaars land; 

3. geboorte in een land waar geen spiritueel 
onderricht bestaat; 

4. dement of verminkt geboren te zijn; 

5. geboorte in het rijk van de hel, waar het 
lijden onophoudelijk is; 

6. geboorte in het rijk van de hongerige gees- 
ten, waar een voortdurende honger en begeerte 
heerst welke de spirituele beoefening in de weg 
staart; 


7. geboorte in het dierenrijk, waar het onder- 
scheidingsvermogen ontbreekt am deugdzame van 
ondeugdzame handelingen te onderscheiden; 

8. geboorte als een deva (= god, godin in 
overdrachtelijke zin) met zoveel plezier dat 
iedere motivatie tot het beoefenen van dharma 
ontbreekt. 


Als men deze acht vrijheden heeft, dan moeten we 
díe gelegenheid benutten am dharma te beoefenen 
en œm ons lichaam te beschermen als een kostbaar 
juweel. 


Dolly Hain 


Wat is RIGPA ? 


Rigpa is de natuurlijke wijsheid van de van 
oorsprong pure, niet tweeledige staat van ons 
helder bewustzijn. Introduktie tot de natuur van 
de geest en rusten in de staat van Rigpa is de 
essentie van de Dzogchen beoefening. 


Stichting RIGPA is een groep beoefenaars die 
zich toelegt op de verwerkelijking van Rigpa en 
op het helpen van anderen am hetzelfde te doen. 
Het symbool van Rigpa is een Vajra staande op 
een lotusbloem. De Vajra symboliseert de leegte 
en stelt ons puur bewustzijn van Rigpa voor. In 
het midden van de Vajra is de Gakhyil oftewel 
Spiraal van Vreugde. Dit staat voor de Essentie, 
Natuur en Mededogen / Energie — de drie Kaya's 
die de staat van Dzogchen representeren. De 
lotus betekent het lotus- principe, onze inhe- 
rente kracht om te veranderen. De Vajra stelt 
het Vajrayana voor en de lotus het Mahayana. 
Samen roepen zij het principe op van de grote 
meester Padmasambhava, de "lotus geborene". 





Schema van de Samenkamsten 


Neóndro met uitleg 
Iedere zondagochtend behalve de eerste zondag 
van de maand van 10.00 tot 12.00 uur in de 


Marcusstraat 2" te Amsterdam. 


chen i + Neöndro-beoef, 
Iedere eerste zondag van de maand van 10,00 tot 
13.00 bij Gisela Prager, Sarphatipark 120 huis 
te Amsterdam. 


Studiegroep Basisprincipes van het Boeddhisme 
Donderdags am de twee weken van 20.00 tot 22.00 
uur ín de Marcusstraat. Eerstvolgende datum 26 


oktober. Onderwerp:"The Truth of Suffering". 


Eerste landelijke dag: Ian Maxwell 


Op het weekend van 14 en 15 oktober kant Ian 
Maxwell, een oudere student van Rinpoche, naar 
Nederland. Op 13 oktober geeft hij een lezing 
over meditatie in Groningen in "De tuin" : "Hoe 
vind ik de rust om te mediteren", plaats: A- 
Kerkhof zuidzijde 22, 20.00 uur, £ 12.50, minima 
f 10.00. 

Voor de Rigpa-sangha is er op zaterdagochtend 
een samenkamst met als titel "Hoe visualiseer ik 
mezelf door de Ngóndro heen". 10.00 - 12.30 uur. 
f 12.50, minima 10.00; adres: Schoolholm 25F te 
Groningen. 

Zaterdagavond is er bij Gisela een avond met Ian 
an 20.00 uur. Deze is bedoeld voor wat oudere 
studenten am vragen te stellen. 

Zondag 15 oktober is de landelijke dag bij Hans 
Knibbe, Wilhelminapark 3 te Utrecht. 

We beginnen 's ochtends met de Neóndro. Daarna 
zal Ian iets vertellen over zijn drie-jaren- 
retraite en 's middags kunnen er vragen over de 
Ngöndro worden gesteld. 

Tijd: 10.00 tot 17.00 uur. Kosten: f 25,-, 
minima f 15.-. 

Neem als je komt ook wat mee voor de lunch (er 
wordt soep gemaakt) ! 





Ngöndro beoefening 
Iedere woensdagavond 19.30 uur, Grote Lelie- 
straat 4l bovenste bel te Groningen. 


Studiegroep "Ihe Wishfulfilling Jewel" door 
Dilgo Khyentse Rinpoche 

Iedere tweede maandag van de maand 19.00 uur 
beginnend op 9 oktober bij Diek Boerman, Hoofd- 
weg 159 te Paterswolde, tel. 05907-2257. Lezen: 
"Introduction" en "Visualisation". 


Neündro retraites 
Tussen Kerst en Nieuwjaar en in het voorjaar 


brengt de sangha een aantal dagen door met 


MEDEDEL INGEN 


Nieuw giromnmer !!! 

Het oude gironummer 5559041 wordt binnenkort 
opgeheven. Het nieuwe gironummer is 3533736 
t.n.v. Stichting Rigpa, Marcustraat 2 II, 1091 
TK AMSTERDAM. 


Wie, wat, waar !!! 
Het bestuur van de stichting is als volgt: 


voorzitter: Gisela Prager 
penningmeester: Dolly Hayn 
secretaris: Eric Soyeux 


De dagelijkse functies zijn als volgt verdeeld: 


coördinator: Eric Soyeux, tel: 020-923384 
tapes: Mike Barson, tel: 020-140940 
archief: Corry Nyssen, tel: 020- 0034 
transcripts: Nynke Valk tel: 050-253564 


Aangezien Sogyal Rinpoche onverwachts Nederland 
kan bezoeken, wordt er een telefoonboam opge- 
zet. Heb je hier belangstelling voor bel Eric ! 





opgave 3-maanden-ret raite 


Bijgaand bij deze nieuwsbrief vindt je een 
aanmeldingsformilier voor de 3 maanden-retraíte. 
Tijdens de zomerretraîte heeft Z.H. Dodrupchen 
Rinpoche een aantal divinaties gedaan waaruit 
bleek dat 1992 nog gunstiger zou zijn dan 1991 
voor de retraîte. In verband hiermee bestaat de 
mogelijkheid dat de retraîte ín 1992 wordt 
gehouden. 


De procedure ís als volgt: 


Het inschrijfgeld bedraagt f 100,-. Dit bedrag 
stort je op de girorekening 3533736 t.n.v. 
Stichting Rigpa, Marcusstraat 2 II te Amsterdam. 
Het geld wordt door ons doorgestuurd naar 
Ierland. 


Je vult het fomulier in en zendt het zo snel 
mogelijk naar het Rigpacemtrum in Amsterdam. Als 
bewijs van betaling zenden we je een kopie van 
het formulier. 


Voor meer informatie kun je terecht bij Dolly 
Hayn tel: 020-761179 of Eric Soyeux tel: 020- 
923384. 


N.B. Eerdere formulieren over de drie maanden- 
retraîte gelden niet als officiële opgave. 


Vakantie in Dzogchen Beara 


De mogelijkheid bestaat je vakantie door te 
brengen in Dzogchen Beara, het retraîte-—centrum 
in Ierland. Het is gelegen in een prachtige 
natuurlijke amgeving, waar ook veel overblijf- 
selen uit de prehistorie te vinden zijn. Je kunt 
er paardrijden, zeilen, surfen enz. De accamoda- 
tie bestaat uit vakantiehuisjes met prachtig 
uitzicht op de Atlantische Zee. 
Voor meer informatie en boekingen: 

Garranes Holiday Houses 

Allihies, Beara, West Cork, Ireland. 

Tel.: (Ierland) O27 73032 





Namkhai Norbu 
22, 23 en 24 november komt Namkhaí Norbu in 
Parijs ! 


ZICHT OP DZOGCHEN 
door Sogyal Rinpoche. 


Deogchen is zowel het laatste en uiteindelijke 
onderricht, als het hart van de lessen van alle 
Boeddhas. Hoewel het in het algemeen geasso- 
cieerd wordt met de door Padmasambhava gestichte 
Nyingma of oude school van het Tibetaans Boeddh- 
isme, werd Dzogchen door de eeuwen heen door 
leraren van al de verschillende scholen als hum 
meest innerlijke beoefening aangewend. De oor- 
sprong van Dzogchen grijpt terug tot voor de 
menselijke geschiedenis, en ís noch beperkt tot 
het Boeddhisme, noch tot Tíbet, en overigens 
zelfs niet tot onze wereld - volgens optekening 
heeft het ín dertien verschillende zonnestelsels 
bestaan. 


Dzogchen is een afkorting van het Tibetaanse 
woord Dzogpachenpo. "Dzogpa" betekent "volle- 
dig", of "het einde"; "chenpo" betekent "groot". 
Het wordt wijd en zijd vertaald als "Grote 
Perfectie", maar dit zou een perfectie kunnen 
inhouden die we willen bereiken ; een reis naar 
het doel van de Grote Perfectie, en dat is niet 
de betekenis van Dzogchen. Dzogchen wordt 
uitgelegd met de termen Grond, Pad en Vrucht: 
Van het gezichtspunt van de Grond van Dzogpa- 
chenpo, is Dzogchen de reeds zelf-volmaakte 
staat van onze oorspronkelijke natuur, die geen 
verbetering nodig heeft, amdat het vanaf het 
allereerste begin, zoals de hemel, altijd al 
perfect is geweest. Het is niet gecreëerd, maar 
spontaan volbracht. 


Traditioneel kan “Dzogchen” teruggebracht worden 
tot twee van oorsprong Sanskritische termen. De 
eerste is Mabasandhi, wat het oogsten van alles, 
of de kwintessens betekent, aanduidend dat 
Dzogchen de ware essentie , de levende kern en 
het puikje van alle onderricht is. Vandaar dat 
veel van het onderricht bekend is als "Nying- 
tik" of "Hart — essentie". 


De tweede term is Atiyoga, wat "oorspronkelijke 
yoga" betekent; Ati duidt het hoogste, de top of 
het toppunt aan. Het heeft het gevoel van een 
berg beklinmen, de piek bereiken en een uitzicht 
over alles hebben. Want Atiyoga of Dzogchen 
staat aan de top van de karakteristieke Nyingma- 
pa presentatie van het Boeddhistische pad als 
negen Yanas of voertuigen, met de drie Innerlij- 
ke Tantras kenmerkend voor de Nyingma traditie: 
Mahayoga, Anuyoga en Átiyoga. Als toppunt van 
alle Yanas, vertegenwoordigt Atiyoga het hoogte- 
punt van een individu's spirituele ontwikkeling, 
het punt waar alle spirituele disciplines en 


paden overstegen zijn. Voor Dzogchen is recen- 
telijk ook de term "Maha Ati" gebruikt door 
bijv. een leraar als Chögyam Trungpa Rinpoche. 


Er zijn drie Transmissies ín Dzogchen: de Geest 
Direct Transmissie van de Boeddhas, de Teken 
Trananissie van de Vidyadharas, en de Mondelin- 
ge Transmissie door woorden uit de mond van 
Gerealiseerde Wezens. De overleveringslijn van 
Dzogchen, die ongebroken is tot op de dag van 
vandaag, voerde van de Dharmakaya Samantabhadra 
naar de Sambhogakaya Vajrasattva, en dan naar 
de eerste menselijke leraar Garab Dorje. Toen 
ging het over naar Manjushrimitra en Shri 
Singha, en werd in Tibet overgedragen door 
Padmasambhava, Vimalamitra, Vairochana en Yeshe 


Tsogyal. 


Manjushrimitra verdeelde de 6.400.000 verzen 
van Dzogchen in drie categorieën of verzamelin- 
gen: de categorie van Geest (Semdé), de catego- 
rie van Ruimte (Longdé) en de categorie van 
Geheime  Instructie  (Mengakdé) De meest 
innerlijke essentie van de laatste is het 
onderricht van Nyingtik, en onder de bekendste 
Nyingtik-cycli zijn de Vima Nyingtik, onderwe- 
zen in Tibet door Vimalamitra; de Khandro 
Nyingtik, onderwezen door Padmasambhava; en de 
Longchen Nyingtik, de essentie van het Dzog- 
chen-onderricht van de grote leraar Longchenpa 
(1308 — 63), geopenbaard door Jikmé Lingpa. 


Het unieke van Dzogchen is de manier waarop het 
een preciese ervaring van de ontwaakte staat 
brengt, de directe ervaring van het absolute. 
Want in Dzogchen is het belangrijkste principe 
am voorbij de geest te gaan,om de alledaagse 
denkende geest totaal te overstijgen en am de 
natuur van fundamenteel of oorspronkelijk puur 
bewustzijn, genaamd Rigpa te bereiken, waarin 
we eenvoudigweg rusten. Zoals Shantideva 
aanduidt in de Bodhicaryavatara: "Het Absolute 
is voorbij de geest, dat wat binnen het rijk 
van de geest is, wordt Relatief genoemd", 


Dit is het wat de leraar aan de student intro- 
duceert, en het herkennen is de Visie van 
Dzogchen. In Dzogchen wordt het Pad beschreven 
met de termen Visie, Meditatie en Handeling. 
Deze omvatten de praktische training, en in het 
bijzonder de beoefening van Trekchó en de 
daaropvolgende beoefeningen van Tögal. In de 
woorden van Dudjom Rinpoche: "Visie is het 
begrip van het naakte bewustzijn, waarin alles 
awat ís: zintuigelijke waarneming en het 
fenomenale bestaan, Samsara en Nirvana. Dit 
bewustzijn, Rigpa, heeft twee aspecten: Shunya- 
ta of leegte als het absolute, en verschijnse- 


len of perceptie als het relatieve". Binnen de 
onmetelijke uitgestrektheid van Dzogpachenpo is 
alles wat er in Samsara en Nirvana is, totaal 
volmaakt. Hoewel in Essentie leeg, puur vanaf 
het begin (in Dzogchen bekend als "kadak"), is 
de Natuur van Dzogpachenpo rijk aan edele 
kwaliteiten, zwanger van alle mogelijkheden; een 
uitgestrekt rijk creatief veld, dat spontaan 
perfect is (genaamd "lhundrup"). 


De Essentie van de geest is eenvoudigweg leeg, 
ruimtelijk en puur vanaf het begin, zoals de 
open blauwe hemel. Zijn Natuur is stralende 
helderheid, ongehinderd en spontaan aanwezig, 
zoals de zon met al zijn warmte en licht. Zijn 
energie of manifestatie ís Mededogen, onbelem- 
merd en alles-doordringend, zoals de stralen 
van de zon die onpartijdig op ons allen schij- 
nen. 


Introductie in de Visie en rusten in de staat 
van Rigpa is het hart van de Dzogchen beoefe- 
ning. In andere benaderingen wordt de realisatie 
van de natuur van de geest bereikt door deductie 
en beredenering. In Dzogchen wordt de actuele 
directe ervaring van de staat van de wijsheids- 
geest van de Boeddhas overgebracht door de zegen 
van een leraar die de Geest Direct Transmissie 
heeft, op studenten die als gevolg van vroegere 
aspiraties en gereinigd karma, op een punt zijn 
aangekomen waar ze zowel de openheid van het 
hart als de devotie hebben die hen ontvankelijk 
maakt voor de werkelijke betekenis van het 
onderricht. 


Als dat krachtige moment, het "ontmoeten van 
geest- “ plaatsvindt, heeft de student een 
directe, niet te ontkennen ervaring of glimp van 
de natuur van de geest. Op dat ogenblik introdu- 
ceert de leraar en herkent de student. Zoals de 
grote Dzogchen leraar Patrul Rinpoche opmerkte: 
"De Natuur van de Geest, het aangezicht van 
Rigpa, wordt geïntroduceerd juist bij de oplos- 
sing van de conceptuele geest". Werkelijke 
realisatie van de natuur van de geest is alleen 
mogelijk als het wordt overgebracht van het hart 
van de leraar naar het hart van de student. Dit 
wordt aangetoond door de grote figuren van de 
Dzogchen traditie in de verslagen van hoe op dat 
moment hun geest hetzelfde werd als de wijs- 
heidsgeest van hun leraar, bijv. toen Garab 
Dorje zijn laatste testament, bekend als "Het 
Treffen van de Essentie in Drie Woorden" over- 
droeg op Manjushrimitra, of toen Shri Singha de 
natuur van de geest aan Padmasambhava openbaar- 
de. 


Dit is waarom in Dzogchen de nadruk ligt op 


introductie. Dzogchen begint met introductie, 
want in Dzogchen is er geen meditatie te doen 
afgezien van het verblijven in de Visie, en het 
integreren ervan in handelingen in het dage- 
lijks leven. Dus, zoals Dudjam Rinpoche aan- 
duidt: "Meditatie bestaat uit het oplettend 
zijn in een dergelijke staat van Rigpa — vrij 
van alle mentale constructies, terwijl men 
volledig ontspannen blijft, zonder  enigc 
afleiding of vastgrijpen. Er wordt namelijk 
gezegd: "Meditatie is niet streven, maar een 
natuurlijk er in opgenomen worden". Vanuit de 
realisatie van de natuur van de geest straalt 
een sterk mededogen naar degenen die dit niet 
gerealiseerd hebben. Daarom wordt meditatie in 
Dzogchen beschreven als de “uitstraling, of 
vereniging, van wijsheid en mededogen", 


Verblijven in de voortdurende stroam van Rígpa 
wordt een realiteit en begint de Handelingen en 
het dagelijks leven van de beoefenaar te 
doordringen. Als de beoefening eenmaal werke- 
lijk geïntegreerd ís, geeft het geboorte aan 
een diepe stabiliteit en een diep vertrouwen 
amdat gedachten of emoties, wat er ook opkomt, 
niet langer misleidend zijn; ze worden bevrijd 
vanaf hum oorspronkelijke basis. Men kan met 
kalmte en gelijkmoedigheid naar ze kijken, 
overtuigd dat "de Dharmakaya's bloei van wat 
zich ook voordoet goed noch slecht is". Zoals 
Dudjam Rinpoche zegt: "Handeling ís werkelijk 
opmerkzaam zijn van je eigen gedachten, zowel 
goede als slechte, naar binnen kijkend ín de 
ware natuur van welke gedachte dan ook die 
opkamt, noch naar het verleden teruggaand noch 
de toekomst uitnodigend, noch enige gehechtheid 
aan ervaringen van vreugde toestaand, noch van 
streek rakend door droevige situaties", 


Dit leidt naar de Vrucht van Dzogpachenpo, wat 
totale verlichting of bevrijding is, d.w.z. dat 
je de wijsheid realiseert die binnenin is, en 
op een manifest niveau een Boeddha-líchaam 
bereikt. Veel Dzogchen-beoefenaars hebben het 
zogenaamde “regenboog lichaam" bereikt; op het 
moment van de dood verandert het fysieke 
lichaam in zijn wezenlijke lichtnatuur. 


Toch, “totdat men de volledig ontwaakte ver- 
lichte staat bereikt," adviseert Dudjam Rinpo- 
che, "zou men altijd het relatieve aspect van 
de verschijnselen moeten waarderen en indachtig 
moeten zijn van de non-dualiteit van verschijn- 
selen en hum lege natuur..... Hoewel verschil- 
lende vormen waargenomen worden, zijn ze in 
essentie leeg; toch neemt men vormen waar ín de 
leegte. Hoewel verschillende geluiden gehoord 
worden, zijn ze leeg; toch neemt men geluiden 


waar in de leegte. Ook komen verschillende 
gedachten op; ze zijn leeg, toch neemt men in de 
leegte gedachtes waar. 


De beoefening van Dzogchen, hoewel heel eenvou- 
dig, is zeer diep; des te meer je oefent, des te 
dieper en uitgestrekter het wordt. In de inspi- 
ratie van het onderricht en met het vertrouwen 
van de Visie in je hart, ontspan je in je natuur 
in Rigpa. Want in Dzogchen meditatie is het 
belangrijkste zo natuurlijk mogelijk te zijn- 
door je zonder inspanning te laten gaan en te 
ontspannen in je natuur - in Rigpa. Je staat 
alle verwarring gewoon toe op te lossen in het 
absolute, en je neemt de natuur van de geest 
aan, die als de hemel is. Als je die staat van 
Rigpa op een heel ruimtelijke ongedwongen 
manier, zonder te proberen iets te doen, binnen- 
gaat, ís er een heel sterk gevoel van loslaten, 
van je hart en geest in diepe ontspanning te 
laten gaan. In het kort, als je op geen enkele 
manier stuurt of manipuleert, maar je geest 
gewoon ín zijn natuurlijke staat laat, tevreden 
met natuurlijk te zijn, dat is Rigpa. Controle- 
ren of manipuleren is geen Rigpa. Dit eenvoudige 
verschil geeft de kern van Dzogpachenpo aan. 


Veel mensen vinden de stijl, houding en het 
gevoel, verreweg de belangrijkste kenmerkende 
kwaliteiten van Dzogchen. Deze geven een gewel- 
dige opluchting door het gemak en de vrijheid 
die ze voortbrengen, en de absolute humor die ze 
op onze relatieve realiteit doen schijnen. De 
diepgang van het Dzogchen onderricht ligt ín de 
enome helderheid, levendigheid en kracht de 
Waarheid te doen weerklinken als een levende, 
essentiële ervaring. In feite kan voor iemand 
die de natuurlijke aanleg en karmische inclina- 
tie heeft, enkel horen over Dzogchen de Visie 
inspireren. Want Dzogpachenpo zelf is niet 
alleen een onderricht, maar een staat, de 
absolute staat. Het onderricht is een heel 
krachtig middel dat het absolute met het gecon- 
ditioneerde en het relatieve verbindt. 


Het wonder van Dzogchen is, dat het het absolute 
niet bezoedelt met begrippen, maar er steeds 
over spreekt in conventionele termen, de Waar- 
heid in onze wereld en in onze levens brengend, 
zelfs voor we geheel verlicht raken. De geest 
van Dzogchen begint dan de structuur van onze 
alledaagse ervaring te doordringen. Hoewel we op 
dit moment misschien niet perfect zijn, kunnen 
we beginnen een glimp van onze volmaaktheid op 
te vangen. Alle Boeddha's zijn in ons belí- 
chaamd, volledig - dit is waaram het Dzogpachen- 
po genoemd wordt. Ze zijn er al, dus is het niet 
nodig am ze buiten onszelf te zoeken. Dat zou: 


zijn, zoals Patrul Rinpoche zei: "Je olifant 
thuislaten en op zoek gaan naar zíjn voetsporen 
in het bos." 





Dodriupchen Rínpoché 


Veranderingen in de Ngóndro- 
beoefening, 
adviezen van 


Dodrupchen Rinpoche. 


Dit jaar heeft Sogyal Rinpoche weer enkele 
aanvullingen gemaakt op de "Brief Ngöndro". 
Vandaar dat het nieuwe boekje nu ook niet meer 
"Brief Ngóndro" maar gewoon "Ngöndro" heet. 


Ten eerste is het gebed aan Dilgo Khyentse 
Rinpoche aan het einde van "Calling the Lama 
fran Afar" toegevoegd (dit was al bekend). De 
Vajrakilaya beoefening is vermeerderd met de 
"One phurba practice van Tertón Sogyal". De 
beschermers-beoefening is vermeerderd met "Short 
protectors practice by the Vth Dzogchen Rinpo- 
che". De lang-leven-gebeden van Khandro Tsering 
Chödron en Dzogchen Rinpoche zijn er ook bijge- 
komen. Op de laatste retraîte heeft Dodrupchen 
Rinpoche onze sangha geadviseerd am een aantal 
gebeden te doen am obstakels in het werk van 
Sogyal Rinpoche en zijn sangha te verwijderen. 
Een kopie van deze gebeden ís bij de Nieuwsbrief 


gevoegd. 


Sogyal Rinpoche's reisschema 
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OKTOBER 
16 Ma 
17 Di 
18 Wo 
19 Do 
20 Vr 
21 Za 
22 Zo 
23 Ma 
24 Di 
25 Wo 
26 Do 
27 Vr 
28 Za 
29 Zo 
30 Ma 
31 Di 
NOVEMBER 
1 Wo 
2 Do 
3 Vr 
4 Za 
5 Zo 
6 Ma 
7 Di 
& Wo 
9 Do 
10 Vr 
il Za 
12 Zo 
13 Ma 
14 Di 
15 Wo 
16 Do 
17 Vr 
18 Za 
19 Zo 
20 Ma 
21 Di 
22 Wo 
23 Do 


Parijs Meditatie 
Parijs Rig Dü 
Parijs Meditatie 
Parijs Rig Dü 
Parijs Meditatie 
Londen Easing into 
Londen Meditatie 
Londen —— —rustdag——— 
Parijs Dakiní Tsok 
Parijs Meditatie 
Montpellier Healing 
Parijs Rig Dü 
Ierland 
Ierland Retraite voor 
oudere studenten 
Ierland 
Parijs "Understanding 
Death, Helping the 
Dying" 
Parijs "Understanding 
Death, Helping the 
Dying" 
Groningen "Easing into 
Meditation" 
Amsterdam "Easing into 
Amsterdam Meditation" 
Düsseldorf Hartsoetra 
Münster "Nature of Mind" 
— —rustdag—— 
Farijs Verjaardag Tertön 
Sogyal 
Heidelberg “Nature of Mind" 
——reis naar Berlijn — 
Berlijn Hartsoetra 
Berlijn Hartsoetra 
München Hartsoetra 
München Hartsoetra 
Zürich “The Wheel of Life 
and Death" 
Geneve "The Wheel of Life 
and Death" 
Hasliberg 
Hasliberg “The Wheel of Life 
and Death" 
Hasliberg 
-———reis naar Londen—— 
——-reis naar U.S.A.— 
U.S.A. U.S. Herfst Retrai- 
te. Dakini-dag. 
U.S.A. "n "n nn 
U. S.A. an nn nn 


25 Za 
26 Zo 
27 Ma 
28 Di 
29 Wo 
30 Do 
IECEMBER 
1 Vr 
2 Za 
3 Zo 
4 Ma 
5 Di 
6 Wo 
7 Do 
8 Vr 
9 Za 
10 Zo 
ll Ma 
12 Di 
13 Wo 
14 Do 
15 Vr 
16 Za 
17 Zo 
18 Ma 
19 Di 
20 Wo 
21 Do 
22 Vr 
23 Za 
24 Zo 
25 Ma 
26 Di 
27 Wo 
28 Do 
29 Vr 
30 Za 
31 Zo 
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U.S.A. 
U.S.A. 
U.S.A. 
U.S.A. 
U.S.A. 
U.S.A. 


U.S.A. 
U.S.A. 
U.S.A. 


Londen 


U.S. Herfst Retraite. 


Guru Rinpoche Dag 


Dakini dag 


Kerstmis 


Duitsland Winter retraite 


jan. , 





Kirchheim. 








Ralligrafie door Sogyal Rinpoche 


